
 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа составлена на основе примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы для детей с РАС и умеренной и тяжелой (глубокой) 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. 

Структура документа 

 

Рабочая программа включает разделы: пояснительная записка, требования к уровню освоения 

обучающимся предметных результатов, краткий учебный курс, календарно- тематическое 

планирование учебного курса, формы текущего и промежуточного контроля, контрольно-

измерительные материалы, учебно-методический комплекс. 

В программу можно включать характеристику обучающегося, его навыки и умения по 

предмету, уточнять значимые и сложные темы. 

Работа может начинаться индивидуально, а затем продолжаться в классе. 

 

Общая характеристика предмета 

 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» включен в образовательную область 

«Естествознание». 

В связи с нарушениями коммуникативных функций речи у ребенка отмечается значительная 

недостаточность познавательной функции. Речь практически не включается в процесс 

деятельности, не оказывает на нее должного организационного и регулятивного влияния. 

Речевая деятельность обучающегося мотивируется. Дается план речевой деятельности и 

характер речевого и символичного материала. Среди видов деятельности выделяется игровая, 

предметно практическая, трудовая и элементарная учебная. 

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

является расширение представлений об окружающем природном мире. Подобранный 

программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на 

формирование у обучающейся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи 

живой, неживой природы и человека. 

Формирование представлений происходить по принципу «от частного к общему». 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о 

явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – сезонных изменениях 

(лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать 

общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием 

растительного и животного мира, получает представления о среде обитания животных и 

растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, 

устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой 

природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер 

переносит семена растений и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, 

бережному и гуманному отношению к ней. 



 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии 

человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и 

явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире. Программа представлена следующими 

разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», «Объекты 

неживой природы». 

Задачи 

- формировать первичные представления о себе, о ближайшем социальном окружении и мире; 

- вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, явлениям 

природы); 

-устанавливать простые родственные отношения; 

-создавать условия для возникновения речевой активности и использования условного 

речевого материала в быту, на уроках –занятия, в игре, в повседневной жизни; 

-обеспечить необходимую мотивацию речи посредствам создания ситуаций общения, 

поддерживать стремление к общению; 

- воспитывать отношения к сверстнику, как объекту взаимодействия; 

- формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, 

бытового, предметного, игрового, трудового опыта. 

Личностные и предметные результаты освоения  учебного предмета 

Предметные результаты 

-  

- Программа направлена на то, чтобы каждый ученик, как субъект учебно – познавательной 

деятельности, мог проявить свои личностные качества: 

- - проявлять познавательный интерес; 

- - проявлять и выражать свои эмоции; 

- - обозначать свое понимание или непонимание вопроса; 

- - участвовать в совместной, коллективной деятельности; 

- - проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке и 

на перемене; 

- - проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, другим 

взрослым. 

Предметные результаты освоения учебного предмета: 

-  

- 1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. 



- -Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  

- -Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, 

водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.). 

- -Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, 

их влиянии на жизнь человека.  

- -Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья. 

- 2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.  

- -Интерес к объектам живой природы.  

- -Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия 

«полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.). 

- -Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 

- -Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).  

- 3) Элементарные представления о течении времени.  

- -Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.  

- -Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, 

месяцев в году и др. 

Базовые учебные действия. 

- Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- -входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- -ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью; 

- -адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

- -принимать цели и включаться в деятельность по инструкции; 

- -передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Содержание учебного предмета. 

 

Растительный мир 

Представление о растениях (дерево, куст, трава). Представление о деревьях (берёза, дуб, 

клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). Представление о фруктах (яблоко, слива, вишня, банан, 

лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви). Представление об овощах 

(помидор, огурец, капуста, лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, 

перец).Представление о ягодах (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, 

черника, ежевика, голубика, брусника, клюква).Представление о грибах (белый гриб, 

мухомор, шампиньон, вёшенка, подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, 

поганка).Представление о травянистых растениях (цветах) (астра, гладиолус, тюльпан, 



нарцисс, фиалка, роза, лилия, пион).Представление о пряных травянистых растениях 

(петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята (мелисса, перечная)). Представление о комнатных 

растениях (герань, кактус, фиалка, фикус), особенностях ухода за ними, значением в жизни 

человека (украшение помещения, очищение воздуха в помещении). Представление о 

зерновых культурах (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы), хлебе. 

Различение растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза). Различение 

растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, 

бамбук). Представление о значении растений в жизни человека: сборе урожая овощей, 

фруктов, ягод, грибов, способами их переработки (изготовление сока, варенья, джема, варка, 

жарка, засол и др.).  

Животный мир 

Представление о животном. Представление о домашних животных (корова, свинья, лошадь, 

коза, овца (баран), кот, собака).Представление о диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, 

лось, белка, еж, кабан, тигр). Представление о животных, обитающих в природных зонах 

холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Представление о 

диких животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, 

зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, питон, крокодил). Представление о птице. 

Представление о домашних птицах (курица (петух), утка, гусь, индюк). Представление о 

перелетных и зимующих птицах (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова, аист, 

ласточка). Представление о водоплавающих птицах (лебедь, утка, гусь). Представление о 

рыбе. Представление о речных рыбах (сом, окунь, щук). Представление о морских рыбах 

(акула, сельдь, камбала, рыба-ёж, скат). Представление о насекомом. Представление о 

насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, 

таракан).Представление о морских обитателях (кит, дельфин, морская звезда, медуза, 

морской конек, осьминог, креветка). Представление о значении животных в жизни человека 

(источник питания, из шкур и шерсти изготавливают одежду и др.). 

Объекты природы 

Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. Представление о 

воздухе. Представление о земле и небе. Представление о реке. Представление о водоеме. 

Представление о лесе. Представление о луге. Представление о формах земной поверхности. 

Представление об изображении земной поверхности на карте. Представление о полезных 

ископаемых (уголь, нефть, газ, известняк, гранит, золото, серебро и др.) с учетом местных 

природных ресурсов. Представление о значении объектов природы в жизни человека.  

Временные представления 

Представление о частях суток. Представление о неделе. Представление о годе. 

Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). Представление о сезонных 

явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). Представление о погоде 

текущего дня. Представления о деятельности человека в контексте течения времени: в разное 

время года, в разную погоду. Измерение времени (календарь, часы).   
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

1 класс 

 

№  Тематика Кол-во часов Дата 

1 Представление о деревьях (берёза, дуб, клён, ель, 

осина, сосна, ива, каштан). 
1  

2 Представление о фруктах, овощах и ягодах. 1  

3 Представление о грибах (белый гриб, мухомор, 

шампиньон, вёшенка, подберёзовик, лисичка, 

подосиновик, опенок, поганка). 

1  

4 Представление о травянистых растениях и о 

комнатных растениях. 
1  

5 Представление о зерновых культурах (пшеница, 

просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, 

бобы), хлебе. 

1  

6 Представление о домашних животных (корова, 

свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). 

Представление о диких животных (лиса, заяц, 

волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). 

1  

7 Представление о перелетных и зимующих птицах 

(голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, 

сова, аист, ласточка). Представление о 

водоплавающих птицах (лебедь, утка, гусь). 

1  

8 Представление о речных рыбах (сом, окунь, щук). 

Представление о морских рыбах (акула, сельдь, 

камбала, рыба-ёж, скат). 

1  

9  Представление о насекомых (жук, бабочка, 

стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, 

таракан). 

1  

10 Представление о морских обитателях (кит, 

дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, 

осьминог, креветка). 

1  

11 Представление о земле и небе. 1  

12 Представление о реке и озере. 1  

13 Представление о лесе и о луге. 1  

14 Представление о частях суток. 1  

15 Представление о неделе. 1  

16 Представление о временах года (осень, зима, 

весна, лето). 
1  

17 Представление о сезонных явлениях природы 

(дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). 
1  
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