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Пояснительная записка 

Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) в целом 
соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 
требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных занятий по 
Программе коррекционной работы за счет часов внеурочной деятельности в объеме 
не менее 5 часов в неделю. 
В соответствии с ФГОС ООО в учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА 
вместо учебного предмета "Физическая культура" включен учебный предмет 
"Адаптивная физическая культура". 
Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) адресован 
обучающимся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, осваивающим АООП 
ООО (вариант 6.1) в условиях инклюзивного образования. 
Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 
федерального учебного плана ФОП ООО. Во внеурочную деятельность включаются 
коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 
не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 
Нормативно-правовая основа учебного плана : 
-Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями); 
-Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 
утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 
28 от 28.09.2020; 
-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденные Постановлением Главного 
государственного санитарного врача России от 28.01.2021. № 2; 
-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года N 
1023 об утверждении Федеральной адаптированной образовательной программы 
начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья: 
- Устав школы: 
Продолжительность учебного года: 5–9-е классы – 34 недели. Количество часов, 
отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 
организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20: в 5-х классах – не более 
29 часа в неделю; в 6 классах – не более 30 часов, в 7 — не более 32, в 8-9 классах 
— не более 33 в неделю Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет не менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  
Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-
45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий 
необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего 
образования с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей образовательной организации. Внеурочная деятельность в 
соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на достижение планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 
участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности 
из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Содержание данных 
занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 
представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, 
отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 
круглые столы, олимпиады. 
 
 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-993/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego/
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
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Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий 
объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  
Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения.  
В связи с необходимостью создания оптимальных условий для успешного освоения 
образовательной программы обучающимися с НОДА, в том числе путем проведения 
коррекционной работы, при формировании раздела «Внеурочная деятельность» в 
части «Другие направления внеурочной деятельности» проводятся курсы собственно 
внеурочной деятельности, реализующие традиции Российского образования, если 
они не интегрированы в содержание других предметов, курс, направленный на 
профориентацию обучающихся с НОДА, коррекционноразвивающие занятия.   
 
 



 

Федеральный недельный учебный план ФАОП НОДА ООО (вариант 6.1) 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика) 

- Психокоррекционные занятия 

- Логопедические занятия 

- Адаптивная физическая культура 

6 
 
1 
1 
4 

6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность 
- Разговоры о важном 
- Театр сказок 

4 
1 
1 

4 4 4 4 20 



 

- Волейбол 
- Профориентация 

1 
1 

Итого 10 10 10 10 10 50 
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