
Памятка родителям 
попрофилактикеаддиктивногоповедениядетей 

Уважаемыепапыимамы! 
КонфликтнаяситуацияможеткореннымобразомизменитьВашужизнь!Постарайтесь, чтобы 

эти изменения были в лучшую сторону! 
 
1. ПреждечемВывступитевконфликтнуюситуацию,подумайтенадтем,какойрезультатВы 
хотите от этого получить. 
2. Утвердитесьвтом,чтоэтотрезультатдляВасдействительноважен. 
3. Вконфликтепризнавайтенетолькосвоиинтересы,ноиинтересыдругого человека. 
4. Соблюдайтеэтикуповедениявконфликтнойситуации,решайтепроблему,анесводите 
счеты. 
5. Будьтетвердыиоткрыты,еслиубежденывсвоейправоте. 
6. Заставьтесебяслышатьдоводысвоегооппонента. 
7. Неунижайтеинеоскорбляйтедругогочеловека,чтобыпотомнесгоратьотстыдапри 
встрече с ним и не мучиться раскаянием. 
8. Будьтесправедливыичестнывконфликте,нежалейтесебя. 
9. Умейтевовремяостановиться,чтобынеостатьсябезоппонента. 
10. Дорожитеуважениексамомусебе,решаясьидтинаконфликтстем,ктослабееВас. 

Чтоделатьродителям,чтобысохранитьлюбовьиуважениесвоихподросших детей? 
1. Неследуетвидетьвсамостоятельностиребенкаугрозуеголишиться. 
2. Помните,чторебенку нужнанетолькосамостоятельность,сколько правонанее. 
3. Чтобыребеноквыполнилто,чтоВамнужно,постарайтесьсделатьтак,чтобыонсамэтого 
захотел. 
4. Незлоупотребляйтеопекойиконтролем,неперегружайтеимиребенка. 
5. Несоздавайтевсемье«революционнуюситуацию»,аеслисоздали,топриложитевсе 
усилия, чтобы разрешить ее мирным путем. 

6. НезабывайтесловаИ.-В.Гете:«Вподростковомвозрастемногиечеловеческиедостоинства 
проявляются в чудаческих и неподобающих поступках». 
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